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Келiсемiн : dtl!J{k Бекiтем iн : 
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Оку iciнiк мекгерушi с i К1пайбекова 3 Х Директордьщ м. а Китайбекова 3 Х 

рел 

1 
2 
,.., 
.) 

4 

5 
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0мiр 1'ауiпсiздiк негiздерi 

2 класс 

1 -белi:м «Тетенше жагдайдагы .к:ауiпсiздiк ж;ше адамды корFау» 

1.1. К,ауiпсiз о.к:ушы тdртiбiнiн: жагдайы 

.. . . 
тадырыптары сагат саны етюзшетш ктm 

К,ауiпсiздiк 01\Н 1 13 .09.2023 
От адамнын: досы ж;ше жауы 01\Н 1 15.11 .2 023 
Табигат 01\Н 1 20.1 2.20~3 
Су кой:масы 01\Н 1 17.0 1.2024 
Окушылар тdртiбiнiн: кешедегi ж;ше 1 1з . оз . ::: о.: -~ 

жолдагы негiзгi ережесi 01\Н 
Практикальщ .к:ауiпсiздiк сабагы 1 2::: .05.:::o::: -i 
0l(H 

1 

1 

1 



Келiсемiн: 

Ок,у iciнi!i мeJ-{repywici Китайбекова 3 Х 

рет1 

1 

2 

.., 

.) 

4 

5 

6 

0мiр 1'ауiпсiздiк негiздерi 

3 класс 

1 -белiм «Тетенше жагдайдагы кауiпсiздiк ж~ше адамды коргау» 

1.1. К,ауiпсiз окушы Тdртiбiнiн: жагдайы 

т~ырыптары саFат саны етк:iзiпетiн h.-yнi 

Тетенше жагдай - б:\Ш не? е:к:н 1 15.09.2023 

Т№мыстьщ жарак:атты болдырмау 1 17.11 .2023 

жолдарын ескерту е:к:н 

Окушьшар Т;:}ртiбiнiц кешедегi Ж;:}Не 1 19.01.2024 

жолдагы ережесi е:к:н 

Ок:ушылар Т;:}ртiбiнiн: кешедегi жdне 1 15.03 .2024 

жолдагы ережесi е:к:н 

0мiр к:ауiпсiздiгi туралы 1 12.0--i.202-i 

практикалык, сабак, 0:К:Н 

0мiр к:ауiпсiздiгi туралы 1 l 0.05.202..i 

практикалык: сабак, 01,н 

1 



№ 

1 

2 
3 
4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0мiр к:ауiпсiздi1~ негiздерi 

4сынып 

2023-2024 ок:у жылы 

Так,ырыптьгн: атауы Сагат саны 

Т~рмыстык, жарак,атты болдырмау 1 
жолдарын ескерту. 

Судагы к;ауiпсiздiк 1 
Жаяу жургiншi к,ауiпсiздiгi 1 
Спорттан жарак,аттанудыц алдын алу 1 
шаралары 8р алуан тапсырмалар 

Катаклизм кезiндегi менiц 1 
к;ауiпсiздiгiм.Практикалык, сабак, 

l\оршаган ортага к,амк,орлык,пен 1 
к;арау дьщ мdнi. Практикалык, сабю\ 

Kiшi мектеп жасындагы балалардагы 1 
СЫНЫI(ТЫЦ непзп турлер1 ЖdНе 

алгашк,ы медициналык, кемек 

Kiшi мектеп жасындагы балалардагы 1 
. . . 

сыныl(тыц непзп турлер1 жdне 

алгашк,ы медициналыl( кемек 

Денсаулыю,а асер ететiн факторлар 1 
туралы тусiнiк 

Денсаулыr\к,а асер ететiн факторлар 1 
туралы тус1н1к 

0ткiзiлетiн уак;ыты 

22.09.2023 

20 .1 0.2023 
01 .1 2.2023 
15 .1 2.2024 

26.01.2024 

23 .02.2024 

19.04.2024 

26.04.2024 

10 . 05 . :Z0.2 ➔ 

"'4 о- '1Q'1 -t, ,_ . ) . ~ -
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«0мiр 1\ауiпсiздiк негiздерi» 
5сынып 

Бе1лiм атаулары ж~не таl\ырыптары 
1 

1 

0l(H. 1. f\ауiпсiздiк жэне адамды к:орFау 

01\:Н . I Т:у..рrын уйдегi су-газ-элсктрмен жабдьщтау жуйелерiн пайдалану 

01(Н .2 Т:у..рмыстаrы ертrердiн_ сипатrамасы жане жiктелуi 

01(~. 1.3 Кешеде жеке к,ауiпсiздiктi к,амтамасыз ету 
1 

0 1(~. 1.4 Экстремизм жане терроризм: негiзгi _\!:ГЫмдары 
1 

01\В 1.5 Koraмra карсы iс-арекет. К,оrамта 1,арсы iс-арекет ушiн камелетке 
' 

tтолмагандардьщ жауапкершiлiгi 

2. f:абип1 сипатта1Ъ1 к;ауiп 

0К.f 2.1 Бiз жане табигат 

01(П .2 Табиm апатгар жане адам ушiн болуы ьщтимал салдары 

01(Н 2.3 Климаттык-географияльщ жагдайлардъщ ауысуы 

01\Н 3. Техногендiк с1шаттаfы к:ауiп 

0 1(~ 3. 1 Химияльщ ластану жэне оньщ салдары 
' 

01(~ 3.2 Ядрольщ энергетика объектiлерiнiн_ 1<:ayinтiлiri 

01\Н 4. Денсаульщ негiздерi жэне салауатты емiр салты 

01\~ 4.1 Зиянды эдетrер жэне олардьщ адам денсаулыrына эсерi 

01\J{ 4.2 К,Имыл белсендiлiгi - денсаулын:, 1<en iлi 

01(r 4.3 TaмaJ:(ГaJiY rиrиенасы 

01(Н 5. Медицинальщ бiлiм негi ·щерi 
1 

01(115.1 Дарiлiк ЗаТТЗ J)МСl-1 ЖЭIIС 'Л{-))МЫСТЬЩ Х 11М11Н 1\\[рШ 1 ,Щ1рЫМе ll )'ШIIIY кез iнде 
алrашк,ы медициналык, кемек 

01(JI 5.2 Таи.у жэне к,айта тацу туралы тусi 11iк 

БАРЛЫJ'Ы 
1 

' 

- -JI.~ 

сь\НЫ ~i /\.r1i,1 ~ 
.,"" 't.,\ () µ r /J / 11., 

\', ~\ 11 С ,<J 

Саf'ат 

саны 

5 

1 

1 

] 

1 

1 

з 

1 

1 

1 

2 

l 

l 

.3 

1 

1 

1 

~ 

1 

1 

15 

м.а 

мерзiмi 

-
01.09.2023 

J 5.09.2023 

13.10.2023 

f 8. l 1.2023 

r 9.11.2023 

г 
fб.12..1023 

~7.12..1023 

11.01 2024 

.... 

18.01.2024 

r 1.01.2024 

IOS.02.2024 

15.02.2024 

06.03.2024 

.... 

03.04.2024 

03.05.2024 
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«0мiр ~ауiпсiздiк негiздерi)) 

6сынып 

Бе лiм атаулары жане тю,ырыптары 

е:кJ-1. 1. 1. Экстремалды жаFдай Ж;JНе н:ауiпсiздiк 
: 

е:к::Н . 1.J Баrдарлау Ж;)Не уак,ытrы аньщтау Т;)сiлдерi 
1 

0:К:~ - J .2 Алау турлерi Ж;)Не оларды чтатудын, нeri з ri Т;)с iлдерi 

01\Н. 1 .3 }\олайсыз ауа-райынан пана 

е:к:н . 1.4 Су жgне тамак, i здеу 
1 

0:К:П. 1.5 А пат сиrналдары 

e:к:ri 1.6 Тасымалданатын аварияльщ к,ор , жинак_тау жgне пайдалану ережелерi 

1 

2. ТабиFи сипаттаFы 1<;ауiп 
1 

0:к:r 2.1 Адам денсаулытына ;)Сер ететiн табиrи факторлар 

0:К:~ 2.2 Улы есiмдiктер мен сан_ырауIQОТак.тар 

1 

0:К::Н 2.3 Улы жьшандар мен жgндiктер 

0:К:!112.4 Жабайы жануарлармен кез i rу кезiнде кдуiпсiз iс-Jрекет ережелерi 

1 

13. Денсаульщ негiздерi Ж;)Не салауатты 0мiр салты 
, 
1 

0:К::Н 3. 1 Су Ж;)Не ауа ластануыньщ адам денсаулыrына ;)Cepi 
! 

0:К:Н 3.2 Пси:хобелсендi заттар мен есiрткiнi пайдаланудыц алдын алу 

0:К:'н 3.3 Компьютердiн. адам денсаулыrына gcepi 

4. Медицинальщ бiлiм негi·щерi 
1 

е:к:,-~ 4.1 Табиrи жаrдайлардаrы жеке гигиена Ж;)Не алrанщ1,1 меднциналык, 

кемiек. Ыстьщ еткенде Ж::Jне кун еткенде алrашкы мед1щи11альщ кемек 

0Ъь 4.2 Улы жыландар ~ен Ж;)Ндiктер шак,,щн кез iндеr i алга ш,,ы медиц1н1мык: квмек 

Жо ьщтарда кеп кездесет11-1 жаракатгар, олардын алды11 ш ,у ж::>11е алп1шк,ы 

медfициналык: кеме1< керсету 
1 

БАРЛЫFЫ 
1 

Саf'ат 

саны 
мерз1м1 

6 

1 06.09.2023 

1 03.10.2023 

1 07.11.2023 

1 30.11 .2023 

1 12.1 2.2023 

1 28. 12.2023 

4 ,... 

1 18.0 1.2024 

1 f 0.01.2024 

1 108.02.2024 

1 р2.02.2024 

3 ~ 

1 12.03.2024 

t 03.04.2024 

l 13.04.2024 

2 

1 02.05.2024 

l 14.05.2024 

15 
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«0мiр 1'ауiпсiздiк негiздерi» 
7сынып 

БefJiiM атаулары жане та1'ырыптары 

1 
1 

1. 'f:абип1 снпаттаIЪI н:а)1iптер 

01\Н. 1.1 К,ауiптi жgне тетенше жаrдайлар. жалп ы тусiн iктер мен аны ,,тамалар 

01(Н. 1.2 Жер ciлкi нici . Пайда балу себептерi мен 1,щтимал салдарлары 
1 

0 1-(r. 1.3 Су таск:ыны. Су баск:ан аумак:тардан эвакуацнялау TclCiлдepi 

01-(Н. 1.4 Орман жсlне дала ерттерi , олардыli салдары . Локализац11я Жсlне сендiру 

h'dcirдepi 

е:к:р. 1.5 К,ар к:+rрсаулары, борандар ж~ше кешкiндер 

01-(Н. 1.6 ~rндар мен дауылдар 
1 

01\Н. 1.7 Хальщты табиrи сипаттаrы тетенше жаrдайлардан корF·ау 

01\IН. 1.8 Осы ен,iр ушiн барынша мумкiн болатын табиrи апаттар кезiнде 
Оf\УШЫлардьщ iс-сlрекеттерi 

2.1\opmaraн орта Ж;}Не адам денсаулыrы 

0:К:Н. 2.1 К,оршаrан ортаньщ ластануы жсlне адам денсаулыrынын, ьш:тимал б~ылуы 

0:К:Н. 2.2 Климатгьщ eзrepyi )l<clнe оньщ адам денсаулыгына ;:icepi 

01\~. 2.3 К,алалардаrы rу:рмыстьщ калдык.тар ЖсlНе оларды жою 

13. Денсаульщ негiщерi Ж;}НС салауапъ1 омiр салты 

0:К:~- 3.1 Ересектермен езара 1,арым-к,атынас жасауда жасвспiрiмнiн. жеке ч~лrасын 
к:ал

1
mтастыру 

01\~. 3.2 Куйзелiс жсlне оньщ жасеспiрiмrе жерi 

0:К:П. 3.3 Жасеспiрiм мен 1,оrам а расындагы 1<,арым-к,аты н ас. Ксlмелетке 
1 •• • 

rолrаrандардьщ жауапкерШLЛIГI 

4. Медицинальщ бiлiм вегiздерi 
1 

Са•-ат 

саны 

8 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

t; 

1 

1 

1 

t, 

1 

1 

1 

1 

01\'н. 4.1 Жараl(,!(аттап алу Жсlне сыну , 1<:ан 1<ету 1<е1 iнде гi алrа1Jщ1, 1 меднц11нальщ кнмек . 
Cyf'a кету кезiндегi алrашк,ы медиц11нru1ьщ 1<еме1< 1 

1 

БАРЛЬIFЫ 15 
1 

1-

iн: 

м.а 

мерзiмi 

06.09.2023 

~7.09 .2023 

04.10.2023 

07.11.2023 

G0.11.2023 

tlб. 12 .2023 

09.01.2024 

f 5.0 12024 

~ 
08.02.2024 

06.03.2024 

02.04 .2024 

11.04.2024 

12 5.04 .2024 

08.05.2024 

16.05.2024 
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«0мiр )(ауiпсiздiн: негiздерi» 

8сынып 

Бе~iм атаулары ж~не та1,ырыптары 

: 

1. 'J1ехногсндi1, сипаттаt·ы k;ауiптср 

0J<H. 1 .1 Тех1-1огендi1< сипаттаrы тетенше жаrдайлар туралы жал
пы rтымдар 

1 

01\Н.. 1.2 0рттер ме1-1 жарылыстар 
1 

01<~- 1.3 К,ауi1пi химияльщ заттарды шыrарылуымен болтан
 ендiрiстiк апап·ар 

01\~- 1 .4 Химиялык l(ayiптi объектiлердегi апат кезiнде iс-;:,рек
ет ережелерi жэне корrану 

ша~1алары 

0J<H. 1.5 Радиоактивтi заттардын. шыrарылуымен болган ендiрiстiк апаттар 

0:К:Н. 1.6 Халъщты радиоактивтi апаттар кезiнде коргау 

0:К:\8-• 1.7 Гидродинамикалык, апаттар 

01\П. 1 .8 Экологиялык, тепе-темiктiн. б:\(.зылуы 

2. J\ayinciздiк ж;эне адамды k;OpFay 

01\~- 2.J Криминогендiк ахуалда журiс-ч:рыс ережелерi 

1 

01(~. 2.2 Жастар ортасындаrы экстремизм 1(,\!.былы,стары: жанкуйерлер, спорт жанкуйерлерi 

0:К:~- 2.3 К,алада жеке Т-\Иlrанын. 1,ay inciздiriн техникальщ жэ
не медицинальщ 1,амтамасыз ету 

3. ,}J енсаульщ негiздерi ж;эне салауатты 0мiр с~tлты 

0:к: Н. 3.2 Шудьщ адам денсаулыrына acepi 

01\Н. 3.1 Адамнын. жеке денсаулыrы, оньщ дене (фюикалык), руха
ни жэ1-1е ;.:'IЛеуметriк M;.:'IHi 

01\iн. 3.3 Киiм жане аяк киiм - ын.rайлы Ж;)Не 1<,ауiпсiз 
1 

4.1\f едициналы" бiлiм негiздсрi 
0:К:~ - 4.1 Жара1,аттану турлерi. К,ыс1,ы жара~,аттану себептерi . Жара ннфекциясыньщ 1<,ау пi . 

Саrат 

саны 

8 

] 

] 

] 

] 

1 

1 

1 

1 

13 

1 

1 

1 

з 

1 

1 

1 

1 

Ку~iк шалу кезiндегi алrаш1,ы медицинальщ 1<0мек.
 Басп,1 жэне 1<суденi стерильдi тан,гыштармен 1 

rган,удын, ережелерi 

БАJРЛЫFЫ 
15 

1 

мерз1м1 

15 .09.2023 

06.10 .2023 

17. 11 .2023 

08.12.2023 

15.12 .2023 

126.12.2023 

08.0 1.2024 

19.01 .2024 

г 
102.02.2024 

23.02.2024 

04.03 .2024 

... 

15.03.2024 

19.03.2024 

19.04.2023 

... 

13.05.2024 

-
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«0мiр 1\ауiпсiздiк негiздерi» 

9-СЫНЫП 

Белiм атаулары ж~не та~,ырыптары 

1. Дауiпсiздiк жане адамды 1,opFay 

0ДН1 .1 Хальщтьщ емiр кдуiпсiздiгi саласындагы к:азiргi 

~амангы м~щениет децгейiн к:алыптастыру 

СаFат 

саны 
мерз1м1 

6 

1 О 1.09.2023 

0:К:Н 1.2 Терроризмге ж~=ше дiни экстремизмге к:арсы курес 1 29.09.2023 
ркуйесi 

0:К:Н 1.3 Террористiк акт к:аупi тенгендегi iс-;;~рекет 1 02.10.2023 
ережелер1 

0ДН 1.4 Ж;;~бiрлеушiлер мен б~зак:ылар шабуылыньщ 1 10.11.2023 
алдын алу ж;;~не езiн-езi к:оргау ережелерi 

0ДН 1.5 Алаяк:тьщтьщ негiзгi турлерi. Алаяк:тардан 1 13. 11 .2023 
сак:тану ережелер1 

01\Н 1.6 Тобырдьщ психологияльщ кepiнici. Тобырда 1 08.11 .2023 
. . . . 

к:аушс1з жур1с-т~рыс ережелер1 

2. Экстремалды жаrдай жане к:ауiпсiздi1~ 6 

0ДН 2.1 Экстремалды жагдайлар туралы жалпы ~гымдар 1 11.12.2023 

0:К:Н 2.2 Экстремалды жагдайлардын: адам мамандыrына 1 20.1 2.2023 
rгdуелд1шп 

0ДН 2.3 Экстремалды жаrдайларда тipi r<aлyra дайындьщ 1 22.1 2.2023 

0:К:Н 2.4 Адамньщ табиrатга автономды емiр cypyi 1 25.1 2.2023 

01\Н 2.5 Т~рrын уйдегi апатгьщ экстремалды жагдайлар 1 28.12.2023 

0К:Н 2.6 Келiктегi апатгьщ экстремалды жаrдайлар. К,ала 1 08.01.2024 
rг~рrыныньщ к:ауiпсiздiгiн к:амтамасыз ету ушiн жабдьщтар 

13. Денсаульн, негiздерi жане салауатты ем.iр салты 2 



01\Н 3.1 Салауатгы емiр салты, оны Iq[рамдастары 1 12.01.2024 

01\Н 3.2 АИТВ (адамныц иммун тапшылыrы вирусы)-
инфеКЦИЯСЫ ЖdНе ЖИТС (~тырылrан ИММУН 1 15.01.2024 
rгапшылыrы синдромы) 

4. Медициналы1' бiлiм негiздерi 1 
01\Н 4.1 Алrашк.ы медициналы1< кемек керсету ушiн 
к,олда бар ~ралдар. Жаппай зак.ымдану кезiндегi алrашк.ы 

1 10.05.2024 ~медициналык. кемек. Психобелсендi заттарды мелшерден 
rгыс к.абылдау кезiндегi алrашк.ы медициналык. кемек 

БАРЛЫFЫ 15 
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ОКУ УАК.ЫТЫН ТМС,ЫРЫПТАР БОЙЫНША БС-ЭЛУ УЛПСI 

1-болiм. I(ауiпсiздiк жане адамды к:орFау 

Халыктьщ омiр к:ауiпсiздiгi сnш1сы11щн·ы ,,nзipri зшшшгы мадс1111ст дснгейiн ю1лыптастыру 

0мiр кдy inciздiri саласындаrы бiлiм. бiлiк ж;:~не даrдыл арды калыптастыру. Хал1,щты1-t морал 1,дык

пснхолоrнялык дайындыrы . 0мiр ,,ay inciзд iri снласындаrы б i л iмдi насихаттау . 

Терроризмгс жане дiни :жстремюмге н.:арсы курсе жуйесi 

Терроризм ж;:~не O1-,ын. керiнiстерi . К.01°ам мен мемлекепiн террористiк к:ауiп-к:атерде11 кay inc i 3д i r iн 

к:амтамасыз ету шараларынын. жyi1eci. «Террорюмrе карсы курес турал1,1» КР Заны . Казакстан 

Республ11касында дiни экстремюм мен терроризмге карсы iс-кнмыл ж0нiндеri м е млекепiк ба гд;.1рл ам а. 

Тсррористit<: а,п каупi тонгс11дсгi iс-арскет ерсжелсрi 

Erep се ндер кудiпi зат байкасан.дар . Кешеде атыс-шабыска тап болrанда не iстеу кере к . Erep адамдар 
кепiлrе алы нс.а . Террористердiн. колына кепiлrе тускен адамнын. iс-эрекет ережелерi . 

Жабiрлсушiлср мен б:узан:ылар шабуылынын, алдын алу жане езiн-озi корFау ережелерi 

!<,органу qралдары жэне т;:~сiлдерi. Психолоrиялык 0з iн-0зi коргау т::Jсiлдерi . Дене дайынды rы. 0з iн 

ю i коргаудын. карапаi1ым 1';:)Сiлдерiне жаттыгу 6011ынша практ11калык: сабак: . 

АлаЯh.'IЬН(1ъщ негiзгi турлерi. Алаяктардан сан:т:н,у ерсжелерi 

Кунделiктi 0мiрде жиi кездесуrе тура келетiн алаяктьщ турлерi . Алал1<тардан сак:тан у ережелерi . 

Тобырдьщ пснхолопшльщ к0pi1-1ici. Тобырда н:ауiпсiз журiс-т:урыс ережелерi 

Тобырдьrн мiнез-к:~ык: психологиясы . Тобырдап,, адамнын журiс-т~рысы . Аса кауiпт i орындар . 

Сактык: шаралары . Erep сен к:озrалушы тобырrа кезiккен жаrдайда. 

2-белiм. Эt<:стремалды жаrдай жане ,,ауiпсiздiк 

Экстремалды жаFдайлар туралы жалпы :vгымдар 

Экстремалды жаrдайларrа ·r;::iн ерекшелiктер . К,aз ipri заманда емiр суру проблеl\•tалары . Табн rапа. 

меrаполJ1сте кеп болатын типтiк экстремалды жаrдайлар. 

Экстремалды жагдайлардын. адам мамандыrына Т;)уелдiлiгi 

~iл iктi л iriнiн. жеткiлiксiздiri. Сырт1<ы жаrдайлардын. курт eзrepyi. Техниканын.. кел iк К\! РМдарынын. 
~стен шыrуы . 

Экстремалды жаFдайларда тipi 11:алуп1 дайы1щ1,щ 

Психолоrиялык дай1,1нды1<. Тех1-1111<алы1< даi11,1нд1,щ . С1,1ртю, 1 орта~-11, 1н ;,'>Серiнсн корп1ну . С нтуа цнлл ык 
тапсырмаларды шешу. 

Адамньщ табигатта авто1юмды омiр cypyi 

М;:Jжбурлi автономия. Куйзелiс Ж;:Jне 0111,1 же 1-\у. БайJ1 а 11ы с ж;,11е сигнал беру. Киiм-кешек жdне керек
жарак,тар. Практикапык сабак . 

Т\(рFын уйдегi апатт1,щ 11<:стремалщ,1 жаrдайлар 

~~r;,н уйдеri ~патт~1.к жаrдайлардын, н~riзri типтерi . Уй-жайды су басу кез iндеri апаттык жаrдайды 
д у . 0рт кез~ндеп ~с-;:)рекет ережелер, . Ситуац11ял1,щ тапсырмаларды шешу. 

К0лi1стегi ипатты": экст1)емалд . -- 1r . б 1, 1 ,ы,rдаилар. ,ала тvрп,шьшьщ ~-:ауiпсiздiгiн ~-:амтам:~сыз ет" 
ушш жа ды1-.--гар • J 

! 



Kaзipri зам_анrы келiк - жоrары 1,ауiптi аИмак,. Кез келrен келiктiк жаrдайда к,олданылап 1н негi ·згi 
ережелерд1 к...у.растыру. Кнлiктегi 1,ayinciз журiс-т.v-рыс бойынша даrдыларын пысьщтау. , · 

Экстремалды ж~не тетенн.1е жаrдайларrа тап болrандаrы негiзгi 1,ayinciз журiс-ту.рыс даrдыларын 
пысьщтау бойынша практикалык. сабш,. 

3-белiм. Денсаулы1' негiздерi ж~не салауатты емiр салты 

Салауапъ1 0мiр салты, оны Н~\lрамдастары 

Бiздiн. денсаулыrымыз неге байланысты. Салауатты емiр салтынын курамдастары. 

АИТВ (адамньщ иммун тапшылыfъ1 вирусы)- инфе1сциясы ж;,не ЖИТС (~"тырылrан иммун 

тапшылыrы синдромы) АИТВ-инфекциясы жdне иммунитет. АИТВ-ныf-{ берiлу жолдары . АИТВ 

жdне ЖИТС белгiлерi. Алдын-алу жdне емдеу. Наш~щорльш:тьщ алдын алу 

Жасеспiрiмдер арасындаrы нашакорлык.тык ерекшелiктерi. Жасеспiрiмдiк нашакорл ыктык себепте р i. 

Жою тdсiлдерi. Жасеспiрiмдер арасында нашак,орлыкт.ъщ алдын алу бойынша iс-шаралар . 

Отбасы ж~не салауатты емiр салты 

Психи1<алъщ акыл-ой ж;;,не дене дамуы ушiн салауатгы емiр салтьгньщ адетгерi . Отбасында сал ауатгы 

емiр салтын .\'-Стануrа жеке езiндiк мысал. Рухани денсаульщты дамытудаrы отбасылык дJстурлер . 

4-белiм. Медицинальщ бiлiм негiздерi 

АлFашк:ы медицинальщ кемек керсету ушiн колда бар К::\[ралдар. Жаппай за"ымдану "-езiндегi 

алrашк:ы медициналы" кемек. Психобелсендi заттарды м0лшерден тыс "абылдау кезiндегi 

алFаш"ы мед1щиналы1' кемек 

Жараны ж~ше аслалтарды дезинфекциялау ушiн колда бар К.\'-'Ралдар. Тан.у матерналдары ретiнде )кdне 

кан кетудi токтату К.\'-Ралдары ретiнде ненi пайдалануrа болады. Зардал шеккендерд i тас ымалдау жJне 

к.уткару )l~ыстарын жургiзу ушiн к,олда бар к.v:ралдар. 

Шприц-тюбиктiк кемегiмен ауырсынуды басатын дdрiлердi салу . Жоrарrы тыныс алу жол..:~.арын 

шырыштан.., к,аннан , затган тазалау. 0кпенi жасанды желдету ж;ше журекке тiкелей емес ~1ассаж жасау. 

Психобелсендi заттарды м0лшерде11 тыс 1,абылдау 1,езiндегi алпш11,ы меднцншtлыh: 1'0Meh: 

Психобелсендi затгарды колдану белгiлерi . Мелшерден тыс кnбылдаудын. н er i зri белгiлерi . 

Психобелсенд i заттарды мвлшерден тыс 1щбылдау ке :1iнде алпшщы мед1щ11нал ы1' к0~1 ек керсету 
ережелерi. 
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